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Mézes Korpas kenyér Hazi padlizsankrémes Majonézes tojaskrémes Kifli
. . Diakcsemegével Zsemle Rozskenyér
Félbarna kenyér )
Paradicsommal
Ovodas
4-6 éves Energia: 302.26 Kcal / 1,263.45 Kj Energia: 207.39 Kcal / 866.89 Kj Energia: 312.39 Kcal / 1,305.79 Kj Energia: 275.37 Kcal / 1,151.05 Kj Energia: 246.88 Kcal / 1,031.96 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12729 5.60g 2.71g 571g 4939 1829 5.80 g 10.07g 397g 7.659 7309 10.75g 3309 1749
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
50.08 g 8.10g 0.33g 34909 6.10g 1.089 49.19g 19.98g 057g 36.819 1249 43409 9.99¢g 0.68 g
1,7 1,(7) 1,3,7,10,(12) 1,3,7,10,(12) 1,7
o . . . . Fejtett bableves Csontleves
. Fistolt sajtos karfiolkrémleves Paradicsomleves el . . .
Vajgaluskaleves o s Félbarna kenyérrel Cérnametélitel
. . Levesgydnggyel Betltésztaval . N  fao s
Temesvari sertésragu LT . Meggyes-kakads Zoldborso fézelék
. . Sertésporkolt Halfasirt D L
Parolt rizzsel N . piskotakocka St bécsi virslivel
Tarhonya korettel Burgonyapurével . .
Félbarna kenyérrel
Ovodas
4-6 éves Energia: 487.50 Kcal / 2,037.75 Kj Energia: 668.75 Kcal / 2,795.38 Kj Energia: 551.56 Kcal / 2,305.52 Kj Energia: 625.91 Kcal / 2,616.30 Kj Energia: 386.51 Kcal / 1,615.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1597 g 22219 6.30 g 26299 32069 9.57¢g 20.70g 19.51 g 597g 14.96 g 2629 21289 22369 6.10g
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor So6
55239 0.01g 181¢g 68.13 g 0.30¢g 2969 71.87¢g 3009 3.12¢ 104.60 g 1.88¢g 58.77¢g 12.01g 1509
1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,4,7,9 1,3,7,9 1,3,7,9
Margarinos Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben stilt Graham kenyér Helyben sult Korpas zsemle
Turista felvagottal vaniliakrémes rud Szendvics sonkaval Baromfi parizsival
Paprikaval Uborkaval Jégcsapretekkel
OVOdas Energia: 215.86 Kcal / 902.29 Kj Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj Energia: 205.65 Kcal / 859.62 Kj Energia: 99.71 Kcal / 416.79 Kj Energia: 199.36 Kcal / 833.32 K|
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7989 7459 2849 11.71g 26.46 g 10.07g 10.70g 2.90 g 1169 4849 2199 7.30g 6.019g 2429
Szenhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat S6 Szénhidrat Cukor S6
29.16 g 0.00g 1209 19.66 g 0.00g 1.38¢g 34149 2209 1569 17.00g 1.02g 29.07g 3129 1.04g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,(7) 1,7,(3).(6).(8),(11),(12) 1.(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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